& PROCTOCkN

INFORMAGOES SOBRE O EXAME

Endoscopia digestiva Alta € um exame que permite estudar o eséfago, estdmago e duodeno por meio de um
tubo flexivel que contém uma lente, luzes e um canal onde o médico podera trabalhar para coletar material ou
realizar algum tratamento.

COMO E REALIZADO

Vocé deitara sob o lado esquerdo. Um protetor plastico sera colocado entre seus dentes para manter sua boca
aberta durante o exame. Um tubo flexivel, fino e pequeno, sera passado através de sua boca e por meio dele, o
médico conseguird enxergar anormalidades que possam estar presentes. Se necessario, pequenas amostras de
tecido (bidpsia) podem ser coletadas para anélise de iaboratorio. Nao causa dor. Alguns tratamentos como ligadura
de varizes esofagicas, estancamento de sangramento, remocéo de objetos engolidos, retirada de pélipos ou
dilatacao de eséfago também podem ser realizados por endoscopia.

Sera aplicado um anestésico local no fundo da garganta, em spray, que permitira a passagem do aparelho sem

provocar dor ou nauseas. Antes do exame, sera aplicada medicac&o na veia, que provocara sonoléncia e
relaxamento. Esta medicagio pode continuar a provocar sono e esquecimento algumas horas apos o0 exame.

TEMPO DE DURACAO

E um exame rapido, dura em média 15 minutos.

PREPARO

- JEJUM para solidos (comida) por até 8 horas antes do exame.

- JEJUM para liquidos (agua, suco ou cha) por até 3 horas antes do exame.

- Em caso de duvida ligar para (41) 3232-1262.

OBSERVAGOES

- Tomar medicactes de uso diario normalmente.

- Paciente com hipertensao arterial em tratamento deve tomar a medicacao as 5 horas da manha com meio copo
de agua.

- Se fizer uso de hipoglicemiante (remédio para diabetes), ndo devera toma-lo no dia do exame.

- Paciente em uso de antiagregante plaquetario (clopidogrel, AAS) e dicumarinicos (marevan) dever&o procurar
seu médico assistente para suspendé-ios 8 dias antes do exame.
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